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                                           MENU ESCOLAR ENERO 2021                        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 11 AL 15 

Arroz a la Milanesa 

Tortilla Francesa con 

salsa de tomate 

Melocotón en Almíbar 

Garbanzos guisados 

Merluza a la romana 

con ensalada 

Fruta 

Sopa de fideos 

Ragout de cerdo al 

horno 

yogur 

Judías verdes con 

patatas 

Contramuslo de pollo 

asado con champiñones 

fruta 

Alubias Blancas 

estofadas 

Pollo asado al limón 

Fruta 

Del 18 al 22 

Macarrones napolitana 

Empanadillas de Atún 

con ensalada 

Fruta 

Lentejas Guisadas 

Bacalao en salsa de 

tomate y pimientos 

Fruta 

Patatas a la Riojana 

Huevos Gratinados con 

Salchichas 

Natillas 

Alubias pintas con 

zanahorias 

Albóndigas en salsa de 

Verduras 

Fruta 

Crema de Calabacín 

Merluza en salsa 

Marinera 

Yogur 

DEL 25 AL 29 

Menestra de Verduras 

Tortilla de Patata con 

Ensalada 

Fruta 

Arroz blanco con tomate 

Estofado de ternera con 

ensalada variada 

fruta 

Lentejas con Puerro 

Salmón Horneado con 

patata panadera 

Flan 

Sopa de cocido con 

Garbanzos 

Sajonia al horno con 

Piperrada 

Fruta 

Crema de Zanahoria 

Pechuga empanada con 

ensalada 

Yogur 

 


