s Y Leén Escuela Hogar MADRE DE LAS MERCEDES — CEIP FUENTE DEL REY

4 MENU ESCOLAR MARZO 2021 W
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALCHICHAS LENTEJAS GUISADAS CREMA DE CALABACIN S0PA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS
DEL 1AL 5 ESCALOPE DE LOMO DE MERLUZA AL LINON CON PECHUGR DENPOLLO CON ALBGNDIGAS EN SALSA ESTOFADAS
CERDO CON PIMIENT0S PATATA PANADERA CHAMPINONES FRUTA HUEV0S EN SALSA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PASTA CON BACON GARBANZO0§ CON CALABAZA JUDIAS VERDES CON ALUBIAS PINTAS CON PATATAS A LA RIOJANA
DEL 8 AL 12 CARRILLERA GUISADA ABADEJ0 EN SALSK PRTATAS VERDURR BACALAO CON PIMIENTOS
FRUTA MARINERA FILETE EMPANADO CON POLLO ASADO CON LECHUGA YOGUR
FRUTA PIMIENTOS - YOGUR FRUTA
MENESTRA DE VERDURA S0PA DE POLLO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA HLUB;EZ;L%L?: CON
DEL 15 AL 19 TORTILLA DE PATATAS CON | ESTOFADO DE TERNERA CON |  MERLUZA EN SALSA DE FILETE SAJONIA REBOZADO LIMANDA EN SALSA
ENSALADA PATATAS DADO TOMATE Y PIMIENTOS CON LECHUGA MARINERA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON TOHATE
LOMO ADOBADO CON GARBANZ0S ESTOFADOS BACALAO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO CON
DEL 22 AL 26 CHAMPIRONES CoSTILLA ASADA CON CUISANTES PIMIENTOS Y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CHIPS
NATILLAS
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