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                                           MENU ESCOLAR MARZO 2021                        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 1 AL 5 

arroz con salchichas 

escalope de lomo de 

cerdo con pimientos 

fruta 

lentejas guisadas 

merluza al linón con 

patata panadera 

yogur 

crema de calabacín 

pechuga de pollo con 

champiñones 

fruta   

sopa de fideos 

albóndigas en salsa 

fruta 

alubias blancas 

estofadas 

huevos en salsa verde 

fruta 

Del 8 al 12 

pasta con bacon 

carrillera guisada 

fruta 

garbanzos con calabaza 

abadejo en salsa 

marinera 

fruta 

judías verdes con 

patatas 

filete empanado con 

pimientos  - yogur 

alubias pintas con 

verduras 

pollo asado con lechuga 

fruta 

patatas a la riojana 

bacalao con pimientos 

yogur 

DEL 15 AL 19 

Menestra de verdura 

Tortilla de Patatas con 

Ensalada 

Fruta 

Sopa de pollo 

Estofado de ternera con 

patatas dado 

yogur 

Lentejas estofadas 

Merluza en salsa de 

tomate y pimientos 

fruta 

Crema de Calabaza 

Filete Sajonia rebozado 

con lechuga 

Fruta 

Alubias pintas con 

zanahoria 

Limanda en salsa 

marinera 

Fruta 

Del 22 al 26 

Macarrones con tomate 

Lomo adobado con 

champiñones 

Fruta 

Garbanzos estofados 

Costilla asada 

Fruta 

Crema de verduras 

Bacalao en salsa verde 

con guisantes 

yogur 

Arroz blanco con tomate 

Pechuga de pollo con 

pimientos y patatas 

chips 

natillas 

 

 


