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                                           MENU ESCOLAR ABRIL   2021                        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 6 AL 9  

Tallarines Napolitana 

Albóndigas de merluza 

en salsa  

Melocotón almíbar 

Lentejas guisadas con 

verduras 

Lomo adobado horneado 

con champiñones 

Fruta 

Judías verdes salteadas 

Tortilla francesa de 

york con tomate 

fruta 

Crema de zanahorias 

Filete de merluza en 

salsa meniere 

yogur 

Del 12 al 16 

Arroz con verduras 

Filete ruso de vacuno y 

cerdo  con ensalada 

Fruta 

Alubias pintas con 

verduras 

Pollo asado al limón con 

ensalada 

Fruta 

Patatas estofadas 

Bacalao a la riojana 

Yogur 

Sopa de Cocido 

Cocido completo con 

costilla y chorizo 

Fruta 

Menestra de verduras 

Limanda a la romana 

con mayonesa 

Yogur 

DEL 19 AL 22 

Macarrones con tomate 

y orégano 

Estofado de ternera a 

la jardinera 

Fruta 

Alubias blancas con 

verduras 

Abadejo en salsa 

marinera 

Yogur 

Coliflor con patatas al 

ajoarriero 

Huevos cocidos con 

salchichas 

Fruta 

Ensalada de Patata 

Bacalao con tomate 

Natillas 

 

Del 26 al 30 

Judías verdes con jamón 

Albóndigas a la 

campesina 

Yogur 

Lentejas guisadas 

Escalope de cerdo con 

lechuga 

Fruta 

Patatas a la marinera 

Varitas de merluza con 

lechuga 

Helado 

Garbanzos estofados 

Tortilla francesa de 

atún con tomate 

Fruta 

Paella de verduras 

Palometa rebozada con 

tomate 

Fruta 

 


