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                                           MENU ESCOLAR MAYO  2021                        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 3 AL 7 

Macarrones con tomate 

Lomo Sajonia con salsa 

de manzana 

Fruta 

Judías blancas con 

puerros 

Bacalao en salsa verde 

con guisantes 

yogur 

Crema de la Huerta 

Ragout de pavo con 

verduritas 

Fruta 

 

Lentejas estofadas 

Tortilla de calabacín 

con lechuga 

fruta 

Menestra de verduras 

Merluza a la marinera 

Fruta del tiempo 

Del 10 al 14 

Sopa de fideos 

Caldereta de cordero 

de Castilla y León 

Yogur 

Patatas guisadas 

Abadejo a la romana 

con lechuga 

Fruta del tiempo 

Garbanzos estofados 

Tortilla francesa con 

queso 

yogur 

Arroz con salchichas 

Hamburguesa 

con salsa de tomate 

Fruta del tiempo 

Alubias blancas 

estofadas 

Fogonero a la leonesa 

Fruta del tiempo 

DEL 17 AL 20 

Crema de verduras 

Tortilla de patata 

con ensalada 

Fruta del tiempo 

Espaguetis con tomate 

y berenjena 

Gallineta rebozada con 

ensalada 

Melocotón en almíbar 

Garbanzos estofados 

Salchichas frescas 

horneadas 

con rodaja de tomate 

Fruta del tiempo 

Menestra de verduras 

Merluza en salsa roja 

con pimientos 

Yogur 

Lentejas con verduras 

Pechuga de pollo 

con champiñones 

Manzana 

Del 24 al 28 

Guisantes salteados 

Lomo adobado al ajillo 

con ensalada 

Fruta del tiempo 

Lentejas estofadas 

Merluza en salsa 

marinera 

Helado 

Patatas a la riojana 

Tortilla francesa de 

york con tomate 

Fruta del tiempo 

Arroz blanco con tomate 

Ternera asada en salsa 

Yogur natural 

Crema de calabacín 

Palometa rebozada 

en salsa americana 

Fruta del tiempo 

 


