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                                           MENU ESCOLAR NOVIEMBRE 2021                         

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

2-5  

Arroz con tomate 

Pechuga a la plancha con 
ensalada 

Fruta 

Puré de patata y zanahoria 

Canelones de carne 

Yogur 

Alubias pintas 

Salmón a la plancha con 
ensalada 

Fruta 

Sopa de cocido 

Costillas asadas con 
patatas 

Fruta 

8-12 

Macarrones con atún 

Chuletas ahumadas con 
ensalada 

Fruta 

Potaje de garbanzos 

Rabas con ensalada 

Natillas 

Judías verdes salteadas 

Pollo asado 

Fruta 

Fideua de pescado 

Salchichas con kétchup 

Fruta 

Puré de verdura 

Carrilleras al vino tinto 

Yogur 

15-19 

Guisantes con jamón 

Ternera guisada con 
champiñón  

Fruta 

Lentejas con verduras 

Albóndigas en salsa verde 

Flan 

Espaguetis con atún 

Merluza a la romana con 
ensalada 

Fruta 

Sopa de pescado 

Pollo asado con patatas 

Yogur 

Alubias con verduras 

Solomillo a la provenzal 
con ensalada 

Fruta 

22-26 

Lentejas con verduras 

Calamares y croquetas 

Fruta 

Judías verdes con patatas 
Hamburguesas con beicon 

y queso 

Yogur 

Tallarines boloñesa 

Bacalao rebozado 

Fruta 

Potaje de garbanzos 

Escalope de pavo con 
ensalada 

Fruta 

Patatas con costillas 

San Jacobo con ensalada 

Natillas 

29-30 

Espaguetis con atún 

Lomo a la plancha con 
ensalada 

Fruta 

Alubias con gambas 

Merluza a la romana con 
ensalada 

Flan 

   

 


