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MENU ESCOLAR ENERO 2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3-7
Lentejas Macarrones con Atun

Croquetas de Pollo y

Lomo a la Plancha con

Judias Verdes

Alubias con Chorizo

Merluza a la Romana

Crema de Verduras

Hamburguesa con Queso

IS Empanadillas Champis Ternera Guisada
Fruta Fruta
Fruta Fruta Natillas
Arroz con Tomate , . . .
Garbanzos con Calabaza Crema de Calabacin Guisantes con Jamon Sopa de Cocido
Pechuga de Pavo con L
17-21 gPatatas Rabas con Ensalada Pollo Asado Bacalao en Salsa Albéndigas con Tomate
Fruta Natillas Fruta Yogur
Fruta
Lentejas .. Judias Verdes Alubias Pintas
Patatas a la Riojana Macarrones con Tomate
Lomo a la Plancha ) Solomillo de Cerdo en Pechuga de Pollo con
24-28 Merluza a la Romana Ternera Guisada
Yogur Salsa Patatas
Flan Fruta
Fruta Yogur
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hitp://www.escuelahogardesoria.com/menu
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