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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 1 al 3    

Macarrones boloñesa 
Merluza a la Romana con 

ensalada 
Fruta 

Sopa de cebolla 
Carrilleras estofadas 

Yogur 

Del 6 al 10 

Guisantes con patata 
Lomo de cerdo 

empanado con pimientos 
Yogur 

Arroz con tomate 
Pavo en pepitoria 

Fruta 

Garbanzos marinero 
Salchichas con ensalada 

Fruta 

Ensalada de Pasta con 
salsa yogur 

Merluza a la riojana 
Flan 

Crema de calabacín 
Chuletas de cordero con 

champiñones 
Fruta 

Del 13 al 17 

Menestra de verduras 
Hamburguesa de pollo y 

queso 
Fruta 

Judías pintas con arroz 
Lomo de sajonia con 

pimientos 
Yogur 

Patatas con costillas  
Bacalao rebozado con 

ensalada 
Fruta 

Sopa de cocido 
Pollo asado con patata 

panadera 
Petit Suise 

Macarrones a la marinera 
Cabecera guisada con 

manzana 
Fruta 

Del 20 al 24 

Ensalada de garbanzos 
Salchichas de pollo con 

patatas fritas 
Yogur 

Cardo con patata y 
bechamel 

Ternera guisada 
Fruta 

Paella de marisco  
Lomo de cerdo a la riojana  

Melocotón almibar 

Alubias con carne 
Gallo en salsa marinera 

con gambas 
Helado 

Guisantes estofados 
Pechuga de pavo a la 

plancha con champiñones 

Del 27 al 31 

Lentejas estofadas con 
verduras 

Surfers de merluza con 
ensalada 

Fruta 

Espaguetis boloñesa 
Chuleta de pavo con 

champiñones 
Yogur 

Judías verdes rehogadas 
Magro de cerdo guisado 

Fruta 

Garbanzos con calabaza 
Bacalao en salsa verde 

Flan  

Crema de verduras  
Albóndigas en salsa de 

tomate 
Flan 


