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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Del 2 al 5 

Menestra de verduras 
rehogada 

Chuleta de pavo al ajillo 
con ensalada 

Yogur 

Puré de patata y 
zanahoria 

Magro de cerdo guisado 
Fruta 

Garbanzos guisados con 
calabaza 
Bacalao al horno con 
patata panadera 
Fruta 

Sopa de pollo con fideos 
Albóndigas en salsa de 

tomate 
Natillas 

 

Del 09 al 13  

Judías verdes con 
patatas 

Ternera estofada 
Yogur 

Macarrones a la marinera 
Lomo de cerdo a la 

plancha con calabacín y 
pimientos 

Fruta 

Lentejas con panceta y 
chorizo 

Merluza en salsa verde 
con gambas 

Natillas de vainilla 

Crema de trigueros  
Hamburguesa de pollo 

con queso 
Fruta 

Del 16 al 20 

Sopa de verduras 
Salchichas con patatas 

fritas 
Fruta 

Macarrones con chorizo 
Cabecera de cerdo 

guisada 
Yogur 

Guisantes con huevo duro 
Pollo asado con ensalada 

Fruta 

Judías pintas con arroz 
Albóndigas de merluza en 

salsa verde 
Fruta en almibar 

Crema de calabaza 
Pavo a la naranja 


