Residencia IES Politécnico

W

MENU ESCOLAR FEBRERO 2025

W

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Menestra estofada.

Espagueti bolofesa
Chuleta de pavo con

Lentejas estofadas con
verduras

Sopa de cebolla

Crema de verduras
Albdondigas con tomate

Del 3al 7 Magro de cerdo guisado Pollo asado con patatas
ensalada Bacalao en salsa verde
Fruta . . Flan Fruta
Yogur Melocotén en almibar
Arroz con tomate Judias verdes Crema de calabacin Guisantes con jamoén
Macarrones con tomate
Surfers de merluza con Pechuga de pollo Lomo de cerdo con Gallo San Pedro con salsa
Del 10 al 14 . . Cabecera con manzana
ensalada empanada pimientos menier .
Natillas
Yogur Fruta Flan Fruta
Judias verdes con patata Garbanzos con verdura Macarrones con tomate Lentejas guisadas Crema de calabacin
Carrillera Pavo a la naranja Salchichas Merluza al horno Pechuga empanada

Del 17 al 21

Fruta Yogur Fruta Flan Fruta

Coliflor con patatas Espagueti carbonara .
. P . p & Alubias blancas
Lomo de sajonia con Varitas de merluza con .
. Salchichas de pollo
Del 24 al 26 pimientos ensalada
Fruta
Fruta Yogur
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