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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Sopa de pollo con fideos Paella de marisco Crema de verduras
Guisantes estofados Garbanzos con codillo . -
e 1 . Cabecera guisada con Albéndigas en salsa de Pechuga de pollo
Del 3 al 7 Pavo al chilindrén Gallo a la meuniere
Fruta Fruta manzana tomate empanada
Yogur Natillas de chocolate Fruta
" Lentejas con verdura Patatas de costillas , ,
Judias verdes con patata ) Macarrones con atun Crema de calabacin
. Hamburguesa de polloy Bacalao rebozado con . .
Ternera guisada Salchichas con pimientos Pollo asado con patatas
Del 10 al 14 queso ensalada
Yogur Fruta Fruta
Fruta Flan
Coliflor gratinada Paella mixta Alubias blancas con . Crema de trigueros
. . . Macarrones con salchichas
Carrillera guisada Lomo de cerdo a la panceta y chorizo Pechuga de polloala
. Merluza rebozada en salsa -
Del 17 al 21 Fruta plancha con patatas Pavo a la naranja plancha con champiiiones
. .. Yogur
Fruta Natillas de vainilla Fruta
Menestra de verduras Sopa de cocido Arroz con tomate Puré de patata Lentejas con chorizo
Pollo asado con patata Ternera guisada Bacalao en salsa Albdndigas en salsa de Lomo de cerdo empanado
Del 24 al 28 Yogur Fruta Flan tomate con pimientos
Fruta Fruta
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