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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 2al 6 
Ensalada de alubias 

Sajonia con champiñón 
Fruta 

Lentejas 
Pollo asado con patatas 

Natillas 

Arroz con tomate 
Lubina 
Fruta 

Espaguetis de atún 
Hamburguesa de pollo y 

queso con ensalada 
Yogur 

Crema de verduras 
Cabecera con guisantes 

Helado 

Del 9 al 13 

Fideua de Pescado 
Lomo a la plancha con 

patatas fritas 
Fruta 

Patatas con bacalao 
Chuletas de pavo con 

ensalada 
Helado 

Ensalada de judías verdes  
Pechuga empanada con 

pimientos rojos 
Fruta 

Alubias pintas con careta 
Gallo a la menier 

Yogur 

Crema calabacín con 
queso  

Ternera estofada 
Almíbar 

Del 16 al 20 

Espaguetis carbonara 
Surfers merluza con 

ensalada 
Fruta 

Sopa de cebolla  
Cabecera con 
champiñones 

Flan 

Coliflor al ajo arriero 
Bacalao Vizcaina 

Fruta 

Garbanzos con calabaza 
Sajonia 
Natillas 

Judías Verdes con 
zanahoria 

Pavo a la naranja 
Helado 

Del 23 al 27 
Espirales con ensalada 

Lomo adobado 
Fruta 

    


