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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Del 2 al 8 

Menestra de verduras 
Cabecera de cerdo 

guisado 
Yogur 

Patatas con verduras 
Chuleta de pavo con 

champiñones 
Fruta 

Lentejas con chorizo 
Bacalao con tomate 

Fruta 

Sopa de cebolla 
Pollo asado con ensalada 

Petit suisse 

Espaguetis a la boloñesa 
Cinta de lomo con 

pimientos 
Fruta 

Del 9 al 15 

Guisantes con huevo 
duro 

Albóndigas en salsa de 
tomate 
Fruta 

 

Judías blancas 
Surfers de merluza con 

ensalada 
Yogur 

Sopa de cocido 
Pechuga de pollo a la 

plancha con patatas fritas 
Fruta 

Arroz con salchichas 
Gallo a la meuniere 

Natillas 

Crema de calabaza 
Pavo estofado con 

champiñones 
Fruta 

Del 16 al 22 

Sopa de verdura con 
puntos 

Burguer de pollo y queso 
Yogur 

Alubias pintas con 
panceta 

Lomo de cerdo 
empanado con ensalada 

Fruta 

Macarrones con tomate y  
atún 

Carrilleras guisadas 
Fruta 

 

Judías verdes rehogadas 
Bacalao a la riojana 

Flan 

Patatas con costillas 
Redondo de pavo al 

horno 
Fruta 

Del 23 al 29 

Guisantes con jamón 
Magro de cerdo con 

tomate 
Yogur 

Espaguetis a la 
carbonara  

Pollo asado con ensalada 
Fruta 

Lentejas con verduras 
Albóndigas de merluza en 

salsa 
Natillas 

Puré de verduras 
Salchichas de pollo y 

patatas fritas 
Fruta 

 


