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Internet es un tesoro de la informacion.
De hecho, el desarrollo de Internet ha
hecho que el mundo sea un sitio mas
pequeno. Hoy en dia, Internet es una
ventana al mundo que facilita la
basqueda y el intercambio de
informacion, pero también de ideas y
mensajes con personas de distintos
sitios del mundo. Y, sin embargo, a pesar
de sus miltiples beneficios, como
cualquier otra cosa, también tiene sus
puntos malos. Los contenidos
inapropiados y las facilidades de
contacto que ofrece a potenciales
infractores son algunas de las
desventajas de esta gran herramienta,
que afectan, en mayor medida, a los mas
vulnerables: nuestros hijos/as. Pero
prohibirles el acceso a Internet seria
cerrarles el acceso a la informacion.

Por ello, para nosotros, los padres y las
madres, es importante conocer y
comprender bien esta herramienta para
poder entender los riesgos que conlleva
y guiar a nuestros hijos/as en su
exploracion en Internet. A continuacion
os presentamos, de forma sintetica, unas
recomendaciones basicas para que,
tanto nosotros, como nuestros hijos/as,
podamos disfrutar de Internet y sus
beneficios.
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= Aprender a conocer
Internet.

Es importante que nosotros mismos nos acerquemos a
Internet, aprendiendo a utilizar de manera eficaz y segura
esta herramienta. Lo podemos hacer junto a nuestros
hijos/as, ya que es la mejor manera de descubrir Internet
y de comunicaros con ellos. Esto ayuda a que
establezcamos una relacidon de confianza mutua.




= El fomento del
didlogo y la

comunicacion.

Es fundamental fomentar una relacién de dialogo con
nuestros hijos/as sobre los beneficios y los peligros de
Internet. Esto les ayudara a discriminar entre los distintos
tipos de informacion que ofrece esta realidad, y también a
respetar a los demas usuarios.
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La importancia
de los datos
personales.

Enséfale a tu hijo/a la importancia de sus datos
personales y de la privacidad de los mismos, ya que
representan una informacidon de caracter muy vulnerable
que puede ser utilizada en su contra.



= La seguridad
de tu equipo
informatico.

Tener una buena seguridad informatica en el equipo es
una de las reglas esenciales. El antivirus, los filtros de
control de acceso a la red y los programas de control
parental estan entre las herramientas informaticas mas
utilizadas en este sentido. También es recomendable
hablar con el centro educativo sobre la politica de
prevencion que se sigue y pedir consejo sobre cémo
actuar.




2z

= La importancia de las
normas de utilizacion.

Para asegurar un buen uso de Internet, es importante que
establezcamos con nuestros hijos/as unas normas basicas y
claras sobre la utilizacion de Internet, especialmente
respecto al tiempo de uso (de dia y no de noche). Es
fundamental que Internet no se convierta en una actividad
extraescolar predominante. Hay que fomentar un uso
equilibrado de esta herramienta, y no olvidar las otras
actividades. Por otro lado, es necesario habilitar una zona de
uso comun de Internet, para facilitar la supervision del
tiempo de uso, pero también de las situaciones de
ciberacoso.




» ;Qué hacer en
situaciones de
ciberacoso?

Acude al centro escolar en cuanto tengas indicios, o
simplemente sospechas, de que tu hijo/a estd sometido a
actuaciones de maltrato o agresiones.

Intenta hablar con tu hijo/a e indaga sobre los indicios que
observas. Explicale que vas a acudir al centro escolar y que
tu intencién es buscar una colaboracién con el centro para
intervenir en el cese del maltrato.

Si existe un alto riesgo para tu hijo/a, dirigete al centro
educativo y ponte en contacto con el tutor o, en su caso, con
la jefatura de estudios, la direccidon o el departamento de
orientacion del centro e inférmales de tus inquietudes.

En caso de que tu hijo/a sea victima de una agresién muy
grave, si observas que aumenta su miedo, o que se produce
un rebrote de las agresiones o que éstas no cesan a pesar de
la intervencion escolar, comunicalo al centro y, dependiendo
del nivel de riesgo, indicales tu intencidon de denunciarlo en
otras instancias. Los incidentes constitutivos de delito
pueden ser denunciados a la policia, a la guardia civil o en la
linea de denuncia andnima www.protegeles.com.






Recuerda que Internet tiene muchas
facetas positivas. Es un instrumento que
puede ser muy divertido y muy util.

A través de él nuestros hijos/as buscan
informacion para realizar trabajos
escolares, conocen gente de lugares
distintos del mundo y aprenden cosas
nuevas. Es, por excelencia, la
herramienta del progreso social hoy en
dia. Por ello, estas recomendaciones
deben representar una pequena parte de
su educacion con respecto al buen uso de
los medios informaticos. Todo ello se
debe complementar con el trabajo de los
centros educativos y, por tanto, de los
docentes, para asegurar una utilizacion
apropiada delas Nuevas Tecnologias.
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