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MENU ESCOLAR OCTUBRE 2026

W

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Guisantes rehogados Arroz con verduras y carne Sopa de pescado con Crema de verduras
Lomo de Sajonia con Varita de merluza con puntitos Salchichas de pollo al
Del 6 al 9 L . .
pimientos ensalada Ternera guisada horno con champifiones
Fruta Fruta Petit suisse Fruta
Lentejas estofadas Macarrones con atun . Sopa de verduras
o Patatas con costillas
Albéndigas de cerdo en Pechuga de pollo ala Estofado de pavo con
Del 13 al 16 Bacalao en salsa verde
salsa plancha con ensalada Yogur manzana
Fruta Fruta g Fruta
a . Alubias blancas con
. Judias verdes con patata Sopa de ave con fideos . Crema de calabaza
Espaguetis a la carbonara . chorizo
. Cintadelomoala Muslo de pollo al horno Cabecera de cerdo
Del 19 al 23 Albdndigas de pescado .. Merluza a la romana con .
plancha con pimientos con patatas panadera guisada
Yogur ensalada.
Fruta Fruta . Fruta
Natillas
. ., Alubias pintas con
Guisantes con jamon . .
Redondo de pavo con Sopa de cebolla verduras Fideua de carne
Del 26 al 29 ..,p Carrilleras guisadas Hamburguesa de pollo con Gallo a la meuniere
champifiones
Yogur queso Fruta
Fruta p .
Melocoton en almibar
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