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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas con verduras . Puré de patata
) . Macarrones con chorizo P . y Garbanzos con calabaza
Ensalada con tortilla de zanahoria . .
Del 2 al 8 Pollo asado con ensalada . Pavo guisado a la naranja
patata Bonito con tomate
Yogur Fruta
Fruta Fruta
Menestra de verduras Judias blancas Patatas con costillas , Arroz de verduras y pollo
. Macarrones con atin )
Cabecera de cerdo Filete de pavo ala Bacalao al hornoy . Huevos cocidos en salsa
Del 9 al 15 . Garbanzos con chorizo
guisada plancha y ensalada ensalada Fruta de tomate y ensalada
Fruta Fruta Yogur Fruta
Cardo con patata Sopa de verduras . . .
P y P . Alubias pintas Arroz con tomate Crema de coliflor
bechamel Ensalada y tortilla de .
Del 16 al 22 - . Lomo de merluza en salsa Guisantes rehogados Pollo asado con ensalada
Ternera a la jardinera jamoén york
Fruta Fruta Fruta
Fruta Yogur
Lentejas con verduras , Sopa de cebolla con N
) . y Judias verdes P . Macarrones con picadillo ,
| | arroz integral Pechuga de pollo a la puntitos de pollo Puré de verduras
Del 23 al 27 Lomo de cerdo a la 8 P Tortilla de atdn con P Filete de gallo en salsa
. . plancha con ensalada Garbanzos con verdura
plancha con pimientos ensalada Fruta
Fruta Fruta
Fruta Arroz con leche
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